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РАЗДЕЛ1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ. 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа социально – гуманитарной направленности 

«Основы волонтерской деятельности» разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Федерации»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09. 2014 г. №1726-р; 

 Приказом Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказом Минпросвещения России от 03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

 Письмом Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 

41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

 Программа «Мы –волонтеры»  являетсяразноуравневой, разработана на основе 

программ:Дополнительная образовательная программа «Волонтеры» Электронный 

ресурс /авт.–сост. Березина А.Н./, 2013г. -Образовательная программа 

дополнительного образования детей «Основы организации волонтерской 

деятельности» Электронный ресурс/ авт. – сост. Костылева Т. П./- Электрон. дан. - с. 

Шатрово, 2010 г.  

 

Актуальность: дополнительной образовательной общеразвивающей программы «Мы-

волонтеры» обусловлена потребностью современного общества в социально активной 

личности, которая умеет самостоятельно принимать решения в ситуации выбора, 

воспитанная на общечеловеческих ценностях, гуманизма и милосердия, человеколюбия и 

сострадания, способной оказать безвозмездную помощь любому человеку независимо от 

его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства ребенок 

постоянно делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается сохранить 

здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном 

приобретенном опыте. 

 

Новизна программы: 

     Развитие добровольческогодвижения входит в число приоритетных направлений 

государственной молодежной политики. Добровольчество является одним из 

эффективных способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков 

общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, активной 

гражданской позиции. 

     Старые формы организации досуга учащихся, изменившаяся социально-экономическая 

обстановка в стране, требует появления новых форм активности подростков. Именно 

поэтому вовлечение детей в социальную активность, призвано способствовать 
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формированию и совершенствованию гражданской и социальной компетентности 

подрастающего поколения.  

     Новизна программы заключается в том, что большое внимание уделяется созданию 

безопасного информационного контента добровольческой направленности в процессе 

освоения программы. 

     Так же, так как одной из задач реализации программы является укрепление семейных 

ценностей, на проводимых мероприятиях допускается присутствие младших членов семьи 

обучающихся (братьев и сестер не достигших 14 лет), а на акциях (форма практических 

занятий) – присутствие родителей. 

     Занятия обучающихся в волонтѐрских группах позволяют сохранять и укреплять 

человеческие ценности; способствует личностному росту и развитию социальных связей. 

Обучающиеся, активно занимающиеся добровольчеством, получают навыки и умения 

организации мероприятий и акций, общения с различными категориями населения, что в 

последствии делает их более конкурентоспособными на рынке труда. 

 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы – социально – 

гуманитарная. 

 

Уровень программы «Волонтѐрское движение» направленности  - базовый.  

Программа, модифицированная, разработана с учетом особенностей образовательного 

учреждения, возраста и уровня подготовки детей. 

 

Особенности программы: 

     Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим интересом. Их деятельность связана, с безвозмездной 

помощью, благотворительностью и милосердием. Волонтерское (добровольческое) 

движение может стать одной из таких форм работы с детьми. Волонтеры (от англ. 

«volunteer» - доброволец) – это человек, который добровольно и безвозмездно занимается 

организованной общественно полезной деятельностью.  

     В России сегодня действуют множество волонтерских объединений, которые 

занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас 

развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и 

свобода выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо 

выше для личности подростка навязанной извне. К тому же, формирование 

компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой 

личной заинтересованности человека в данном виде деятельности. 

Отличительная особенность программы заключается в 

 формировании нравственных ценностей, активной гражданской позиции через новые 

формы работы с детьми и молодежью; 

 развитии волонтерского (добровольческого) движения; 

 получении подростками новых знаний; 

 развитии навыков общественной деятельности. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что для проведения занятий 

с обучающимися используются разнообразные формы досуговой деятельности, они 

представляют собой коллективные дела, которые направлены на проявление творческих 

способностей, умение работать в команде, активное участие каждого. Важной 

особенностью данной программы является то, что, к мероприятиям, акциям привлекаются 

родители, тем самым развивается семейное добровольчество, укрепляющее семейные 

ценности и формирующее здоровую среду для развития полноценной, самодостаточной 

личности ребенка. Очень важной отличительной особенностью программы является 

привязанность содержания программы к праздничным и памятным датам, поэтому темы 
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из различных блоков пересекаются и чередуются, что позволяет постоянно пополнять и 

закреплять знания и практические навыки учащихся. 

Адресат программы:  

программа ориентирована на детей 15-17 лет, желающих познакомиться с данным видом 

социальной активности и принять участие в реализации волонтѐрских проектов. Учебные 

группы разновозрастные. Рекомендуется набирать в одну группу детей разного возраста 

для развития коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности. 

 

Формы обучения: 

Форма обучения – очная. 

Программа «Волонтѐрское движение» предусматривает теоретические, практические и 

индивидуальные занятия. 

Теоретические занятия – проводятся в виде групповых развивающихся, 

профилактических, обучающихся и тренинговых занятиях, учебах, сборах информации, 

бесед и т.д. 

Практические занятия – проводятся в виде мини-игр, тренингов, конкурсов, опросников, 

акций, дискуссий ,посещений организаций находящихся на территории поселка. 

Форма организации деятельности – групповая  

Объем и срок освоения программы: 

Программа «Мы-волонтеры» разработана на 1 год обучения в объеме 34 часа в год. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность: 

Всего годовой объем программы составляет 34 часав год. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю. Учебная нагрузка на одного учащегося составляет 1 час в неделю. 

  

1.2. Цель и задачи программы. 

Цель: формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной 

жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и самореализации 

личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим детям лучше понимать 

себя; 

 обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

 знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

 обучение основам работы с различными видами информации; 

 обучение методике социального проектирования; 

 расширение навыков работы с информацией;  

Развивающие: 

 формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее развитие 

лидерских качеств; 

 развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

 развитие уверенности в себе; 

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий; 

 развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности; 

Воспитывающие: 

 формирование и укрепление семейных ценностей; 

 воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к жизни; 
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 воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья; 

 содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, 

поселке, стране; 

 воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование отношения к 

социальному служению как к норме жизни; 

 создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы 

доброжелательности и сотрудничества; 

 формирование общественной активности и самореализации в социуме.  

 

 

1.3 Содержание программы 

Учебный план обучения (34 часа) 
№ 

п/п 

Название разделов и 

тема 

Количество часов Форма аттестации/ контроля 

Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 

Знакомство. 

Инструктаж 

  

1 1 0 Опрос, наблюдение (степень 

заинтересованности, мотивация и 

т.д.), тестирование, диагностика 

2.  Возникновение и 

развитие 

добровольческого 

движения в России. 

1 1 0 Опрос, наблюдение, 

анкетирование, выступления 

обучающихся, диагностическая 

игра 

3.  «Я – волонтер»  

 

2 1 1 Опрос, наблюдение, выступления 

обучающихся, заявление на 

выдачу волонтерской книжки 

4.  Культура общения  

 

2 1 1 Тренинги, викторина. Творческая 

работа: эссе «Кто такой 

доброволец». 

5.  Психологическая 

подготовка волонтеров 

 

1 1 0 Опрос, наблюдение, выступление 

обучающихся, тренинги. 

Создание ситуаций проявления 

качеств, умений и навыков 

6.  Лидерство в 

волонтерском 

объединении 

 

2 1 1 Беседа, наблюдение, 

тестирование, игра. Творческая 

работа - эссе «Я – Лидер!» 

7.  Игровые технологии в 

работе волонтера 

3 1 2 Творческое задание: проект 

игровой программы праздника  

8.  Информационные 

технологии в работе 

волонтера.(Волонтеры 

кореспонденты) 

2 1 1 Творческое задание: листовка, 

брошюра, социальный ролик, 

социальный плакат. Написание 

новостей. 

9.  Основы проведения 

социальных дел  

3 1 2 Проект, социальная акция, 

уличная акция.  

10.  Работа волонтеров по 

пропаганде ЗОЖ 

2 0 2 Подготовка акции, классного 

часа по пропаганде ЗОЖ 

11.  Событийное 

волонтерство 

3 0 3 Самостоятельная работа: 

подготовка мероприятия по 

проведению События 

12.  Эко-волонтеры  2 1 1 Творческая работа: эссе «Земля – 

наш общий дом!» «Трудовой 

десант» 
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13.  Семейное 

добровольчество. 

Социальное 

волонтерство 

1 1 0 Опрос, наблюдение. Эссе «Моя 

семья – мое богатство!» 

14.  Волонтеры Победы 

 

7 1 6 Письмо «Спасибо деду за 

Победу!», участие в акциях, 

помощь в проведении 

мероприятий, посвященных Дню 

Победы 

15.  Впереди лето 

 

2 1 1 Итоговые ролики, портфолио 

обучающихся. Составление 

плана на лето. Встреча с 

волонтерами других 

добровольческих объединений. 

Выступления обучающихся 

Всего  34 13 21  

 

Содержание программы обучения  

Теория: 13 часов; практика: 21 часа. Всего 34 часа: 34 занятия. 

1. Вводное занятие. Инструктажи. (1 час)  
Теоретическая часть(1):Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство с 

задачами. Значение волонтерского движения. Правовые основы социального 

волонтерства. Качества необходимые волонтѐру. Вводный инструктаж по технике 

безопасности.  Знакомство в группе. «Узнаѐм друг друга». Диагностика «Приоритет 

жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто мой друг». Заповеди 

волонтеров.  

 

2. Возникновение и развитие волонтерского движения (1 час)  
Теоретическая часть (1). Добровольчество в современной России. Цели и задачи, 

планирование. Социальный возраст людей пожилого возраста и отношение к ним в 

обществе. Распределение поручений. Совместное составление плана работы на год.  

 

3. Я – волонтер (2 часа)  
Теоретическая часть(1):Качества волонтера, развитие личностных качеств, внешний вид, 

ораторское искусство, коммуникации.  

Практическая часть(1):Тренинги на развитие личностных качеств, тренинги по 

ораторскому искусству, искусство публично выступления. 

 

4. Культура общения(2 часа) 
Теоретическая часть (1): Современный человек – грамотный человек. Что значит 

«Культура общения». Современный мир и книга. Ораторское искусство. 

Практическая часть(1): Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой доброволец». 

Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и невербальная информация. 

Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. Бесконфликтное общение, приемы 

выхода из конфликта. Ролевые игры «Воздушный шар», «Необитаемый остров».  

 

5. Психологическая подготовка волонтеров (1 час) 
Теоретическая часть (2): Особенности работы с людьми разного возраста. 

Психологические особенности. Детей, школьников, молодых, людей пожилого возраста. 

Психологический, биологический, социальный возраст. Отношение к разным возрастным 

группам в обществе. Что такое геноцид, этноцентризм, экстремизм.. Неформальные 
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молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, понимания друг друга. Развитие 

навыков сотрудничества и взаимодействия. 

 

6. Лидерство в волонтерском объединении (2 часа) 
Теоретическая часть (1): Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером.Типы 

лидеров: деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. Лидерские 

способности. Диагностика лидерских способностей. Неформальное и формальное 

лидерство.  

Практическая часть(1): Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе «Кто такой 

Лидер». 

 

7. Игровые технологии в работе волонтера (3 часа)  
Теоретическая часть(1):Роль и сфера применения игр на знакомство и сплочение 

(детский лагерь, сплочение персонала организации) Игры с эстрады. Игры-кричалки. 

Игровая программа. Понятие. Принципы отбора игроков. Алгоритм построения игровых 

заданий. Основные требования к ведущему.  

Практическая часть (2): Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей различного 

возраста.Организация игровых переменок, детских праздников.  

 

8. Информационные технологии в работе волонтера (2 часа)  

Теоретическая часть (1):Информационные технологии в работе волонтера. 

Информационный буклет. Листовка..Новостная статья. Деловое письмо. Структура 

делового письма. Понятие социальной рекламы. Социальный плакат. Как придумать 

хороший слоган. Технология социальной рекламы. Ошибки в социальной рекламе. 

Социальный видеоролик.  

Практическая часть (1): Показ видеороликов. Написание новостных заметок.. Написание 

новостной статьи о недавно прошедшем мероприятии. Практикум: написание делового 

письма. Практикум: работа над созданием видеоролика. 

 

9. Основы проведения социальных дел (3 часа)  
Теоретическая часть (1): Психологические особенности работы с людьми пожилого 

возраста. Основные проблемы в жизни пожилого человека. Понятия «социальная акция», 

«социальный проект». Основы социального проектирования.Этапы социального 

проектирования. Характеристика основных компонентов социального проекта: цель, 

задачи, актуальность, содержание, ресурсы, бюджет.  

Практическая часть (2): Разработка и проведение социальных акций. Разработка 

социального проекта. Социальная акция. Проведение благотворительных, экологических 

социальных акций. Разработка и реализация социальных проектов. Социальная акция. 

Разработка и проведение социальных акций.  

 

10. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (2 часа) 
Практическая часть (2): Разработка проведения акций о пропаганде здорового образа 

жизни. Акция «Я за ЗОЖ». «Нет вредным привычкам» и др.Участие в спортивных 

соревнованиях. 

 

11. Событийное волонтерство (3)  
Практическая часть(3): Помощь в проведении мероприятий международного, 

всероссийского и местного уровня. Проведение акций и мероприятий в школе и в поселке 

посвященные различным событиям в поселке в регионе в стране. 

 

12. Эко-волонтеры (2 часа)  
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Теоретическая часть (1): Знакомство с движением, особенности направления, знакомство 

с основными экологическими понятиями и терминами.Знакомство с экологическими 

акциями. 

Практическая часть (1):Помощь эко волонтерам, участие в экологических акциях, 

субботниках и проектах. Подготовка исследовательскогопроекта на тему экологии.  

 

13. Семейное добровольчество (1 час) 

Теоретическая часть(1): Понятие «Семейное добровольчество», особенности данного 

вида добровольчества. Моя семья – мое богатство. Мои родители – моя поддержка. Мы 

вместе делаем добро. 

 

14. Волонтеры Победы (7 часов)  
Теоретическая часть(1):Знакомство с движением, особенности направления.Специфика 

общения с ветеранами и детьми ВОВ. История ВОВ. 

Практическая часть (6): Помощь «Волонтерам Победы», помощь ветеранам и детям 

войны.Участие в патриотических акциях: «Георгиевская лента», «Спасибо деду за 

Победу» и других. Помощь в проведении муниципальных мероприятий. Экскурсия в 

музейную комнату. Подготовка классных часов. Просмотр видеороликов «Перерыв на 

войну».  

 

15. Впереди лето (2 часа)  
Теоретическая часть(1): Подведение итогов за год, обсуждение планов на лето. Правила 

безопасности в летний период. 

Практическая часть (1): Составление плана на лето. Встреча с волонтерами других 

добровольческих объединений. Итоговая программа подведения итогов учебного года.  

 

 

1.4 Планируемые результаты 

Личностные: 

 научиться принимать свои чувства и чувства окружающих людей; 

 научиться говорить о своих эмоциях и проблемах;  

 научиться давать себе позитивную самооценку;  

 научиться отстаивать своѐ мнение; 

 научиться ставить перед собой цель и достигать ее. 

 учиться принимать и уважать  мнение своих сверстников  

 

Метапредметные: 

 развитие способности к личностному самоопределению и творческой самореализации;  

 развитие коммуникативных навыков, лидерских качеств, организаторских 

способностей;  

 воспитание чувств коллективизма, готовности безвозмездно, бескорыстно служить 

обществу, толерантности, милосердия, доброты, отзывчивости; 

 формирование осознанного выбора участия в волонтерской деятельности; 

 формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья; 

 формирование и укрепление семейных ценностей;  

 формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению;  

 формирование сплочѐнного деятельного коллектива волонтѐров;  
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 развитие коммуникативных качеств, уверенности в себе, умения работать в команде;  

 расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми различных 

социальных категорий;  

 

Предметные: 

 развиватьумение представлять материал с помощью средств презентации, проектов; 

 познакомить детей с историей и существующей практикой реализации социально-

значимых проектов субъектами волонтерской деятельности;  

 обучить основным способам организации социально-значимой деятельности и 

технологии их осуществления (целеполагание, планирование, реализация, анализ и 

оценка достигнутых результатов); методикам проведения некоторых досуговых форм;  

 сформировать представление о специальной подготовки волонтеров по работе с 

людьми различных социальных категорий (дети с ограниченными возможностями 

здоровья, подростки девиантного поведения и т.д.). 

 

Результаты в перспективе: 

 развитие инфраструктуры поддержки и развития детских добровольческих инициатив, 

обеспечить выход на новый качественный и количественный уровень вовлеченности 

детей в социально значимую добровольческую деятельность, снизит уровень 

вовлеченности учащихся в криминогенную среду; 

 обеспечение устойчивости и долгосрочности работы формируемых механизмов 

поддержки и развития детского добровольчества;  

 расширение условий доступа школьников к добровольческой деятельности, 

предоставления разнообразных возможностей добровольческой работы школьников, 

желающим в ней участвовать (обеспечение доступа к информации о проблемах 

общества, создание необходимых условий для более эффективного участия детей и 

организаций в решении социально значимых проблем); 

 разработка и внедрение программ детского добровольчества, и как результат – 

обеспечение условий для общественно полезного и здорового досуга детей и 

молодѐжи; 

 продвижение в молодѐжной среде добровольчества как стиля социально активного 

образа жизни каждого ребенка и молодого человека;  

 формирование основ духовно-нравственного и патриотического воспитания, культуры 

социально активного и здорового образа жизни молодого поколения России. 
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РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1 Календарный учебный график 

 

№ Количест

во часов 

Название раздела, темы Форма занятия Дата/ 

план 

Дата/ 

факт 

Раздел 1. Вводное занятие. Инструктажи.(1 час) 

1 1 Понятия: «волонтер», 

«добровольчество». Знакомство с 

задачами. Значение волонтерского 

движения. Правовые основы 

социального волонтерства. 

Качества необходимые волонтѐру. 

Вводный инструктаж по технике 

безопасности.  Знакомство в 

группе. «Узнаѐм друг друга». 

Диагностика «Приоритет 

жизненных ценностей» (анкета). 

Игры: «Расскажи мне о себе», «Кто 

мой друг». Заповеди волонтеров. 

 

Учебное 

занятие 

06.09  

Раздел 2. Возникновение и развитие волонтерского движения.(1 часа). 

2 1 Добровольчество в современной 

России. Цели и задачи, 

планирование. Социальный возраст 

людей пожилого возраста и 

отношение к ним в обществе. 

Распределение поручений. 

Совместное составление плана 

работы на год 

Учебное 

занятие 

13.09  

Раздел 3. Я-волонтер.(2 часа). 

3 1 Качества волонтера, развитие 

личностных качеств, внешний вид, 

ораторское искусство, 

коммуникации. 

Учебное 

занятие 

20.09  

4 1 Тренинги на развитие личностных 

качеств, тренинги по ораторскому 

искусству, искусство публично 

выступления. 

Практическое 

занятие 

27.09  

Раздел 4. Культура общения. (2 часа). 

5 1 Современный человек – грамотный 

человек. Что значит «Культура 

общения». Современный мир и 

книга. Ораторское искусство. 

Учебное 

занятие 

04.10  

6 1 Викторина «Грамотей». Тренинг 

коммуникативных навыков. 

Вербальная и невербальная 

информация. Эффективные 

приемы общения. Взаимопомощь. 

Бесконфликтное общение, приемы 

выхода из конфликта. Ролевые 

игры «Воздушный шар», 

«Необитаемый остров». 

Практическое 

занятие 

11.10  

Раздел 5. Психологическая подготовка волонтеров(1 часа) 

7 1 Особенности работы с людьми 

разного возраста. Отношение к 

Учебное 

занятие 

18.10  
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разным возрастным группам в 

обществе. Что такое геноцид, 

этноцентризм, экстремизм.. 

Неформальные молодежные 

объединения. Развитие навыков 

эмпатии, понимания друг друга. 

Развитие навыков сотрудничества 

и взаимодействия. 

 

Раздел 6.Лидерство в волонтерском объединении (2 часа) 

8 1 Доброволец – это лидер. Что 

значит быть лидером.Типы 

лидеров: деловой и 

социоэмоциональный лидер. Стили 

лидерства. Лидерские способности. 

Неформальное и формальное 

лидерство 

Учебное 

занятие 

25.10  

9 1 Тренинг лидерских навыков. Эссе 

«Кто такой Лидер». 

Практическое 

занятие 

 

01.11  

Раздел 7 .Игровые технологии в работе волонтера (3 часа) 

10 1 Роль и сфера применения игр на 

знакомство и сплочение  

Игры с эстрады. Игры-кричалки. 

Игровая программа. Принципы 

отбора игроков. Алгоритм 

построения игровых заданий. 

Основные требования к ведущему.  

Учебное 

занятие 

08.11  

11 1 Разучивание и проведение игр-

адаптаций для людей различного 

возраста. 

Практическое 

занятие 

15.11  

12 1 Организация игровых переменок, 

детских праздников. 

Практическое 

занятие 

22.11  

Раздел 8. Информационные технологии в работе волонтера (2часа)  

13 1 Информационные технологии в 

работе 

волонтера.Информационный 

буклет. Листовка..Новостная 

статья. Деловое письмо. Структура 

делового письма. Понятие 

социальной рекламы. Социальный 

плакат. Как придумать хороший 

слоган. Технология социальной 

рекламы. Ошибки в социальной 

рекламе. Социальный видеоролик 

Учебное 

занятие 

29.11  

14 1 Показ видеороликов. Написание 

новостных заметок.. Написание 

новостной статьи о недавно 

прошедшем мероприятии. 

Практикум: написание делового 

письма. Практикум: работа над 

созданием видеоролика. 

Практическое 

занятие 

06.12  

Раздел 9. Основы проведения социальных дел (3) 

15 1 Психологические особенности 

работы с людьми пожилого 

возраста. Основные проблемы в 

Учебное 

занятие 

13.12  
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жизни пожилого человека. Понятия 

«социальная акция», «социальный 

проект». Основы социального 

проектирования. Этапы 

социального проектирования. 

Характеристика основных 

компонентов социального проекта 

16 1 Разработка и проведение 

социальных акций. Разработка 

социального проекта. и 

социальных акций. 

Практическое 

занятие 

20.12  

17 1 Проведение благотворительных, 

экологических социальных акций. 

Разработка и реализация 

социальных проектов. Социальная 

акция. Разработка и проведение 

социальных акций.  

 

Практическое 

занятие 

27.12  

Раздел .10Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (2 часа) 

18 1 Разработка проведения акций о 

пропаганде здорового образа 

жизни. 

Практическое 

занятие  

10.01  

19 1 Акция «Я за ЗОЖ». «Нет вредным 

привычкам» и др. Участие в 

спортивных соревнованиях 

Практическое 

занятие 

17.01  

Раздел 11.Событийное волонтерство (3 часа). 

20 1 Помощь в проведении 

мероприятий международного, 

всероссийского и местного уровня. 

Практическое 

занятие 

24.01  

21-22 2 Проведение акций и мероприятий  

в школе и в поселке посвященные 

различным событиям в поселке в 

регионе в стране 

Практическое 

занятие 

31.01 

07.02 

 

Раздел 12. Эко –волонтеры (2 часа) 

23 1 Знакомство с движением, 

особенности направления, 

знакомство с основными 

экологическими понятиями и 

терминами. Знакомство с 

экологическими акциями 

Учебное 

занятие 

14.02  

24 1 Помощь эко волонтерам, участие в 

экологических акциях, 

субботниках и проектах. 

Подготовка исследовательского 

проекта на тему экологии. 

Практическое 

занятие 

21.02 

28.02 

 

Раздел 13. Семейное добровольчество. (1 час) 

25 1 Понятие «Семейное 

добровольчество», особенности 

данного вида добровольчества. 

Моя семья – мое богатство. Мои 

родители – моя поддержка. Мы 

вместе делаем добро. 

Учебное 

занятие 

06.03  

Раздел 14. Волонтеры Победы (7 часов) 

26 1 Знакомство с движением, 

особенности направления. 

Специфика общения с ветеранами 

Учебное 

занятие 

13.03  
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и детьми ВОВ. История ВОВ.  

 

27 1 Помощь «Волонтерам Победы», 

помощь ветеранам и детям войны. 

Практическое 

занятие 

20.03  

28-29 2 Помощь в проведении 

муниципальных мероприятий. 

Экскурсия в музейную комнату. 

Подготовка и проведение классных 

часов. 

Практическое 

занятие 

27.03 

03.04 

 

30 1 Просмотр видеороликов «Перерыв 

на войну». 

Практическое 

занятие 

10.04 

17.04 

 

31-32 2 Участие в патриотических акциях: 

«Георгиевская лента», «Спасибо 

деду за Победу» и других 

Практическое 

занятие 

24.04 

08.05 

 

Раздел 15. Впереди лето (2 часа) 

33 1 Подведение итогов за год, 

обсуждение планов на лето. 

Правила безопасности в летний 

период. 

 

Учебное 

занятие 

15.05  

34 1 Составление плана на лето. 

Встреча с волонтерами других 

добровольческих объединений. 

Итоговая программа подведения 

итогов учебного года. 

Практическое 

занятие 

22.05  
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№ 

п/п 

Ф.И.О. обучающегося класс 

1.  Белко Вероника Сергеевна 6 

2.  Косырева Алена Сергеевна 6 

3.  Михалев Тимофей Сергеевич 6 

4.  Попова Кристина Вадимовна 6 

5.  Федоров Даниил Алексеевич 6 

6.  Щербак Вероника Андреевна 6 

7.  Асессоров Ярослав Александрович 8 

8.  Гераськина Дарья Романовна 8 

9.  Демьяновская Софья Максимовна  8 

10.  Кучеренко Виолетта Дмитриевна 8 

11.  Востругин  Артем Алексеевич 8 

12.  Макаров Николай Алексеевич 8 

13.  Нюхлов Александр Романович 8 

14.  Овчарик Александр Игоревич 8 

15.  Попов Сергей Вадимович 8 

16.  Рябцев Максим Александрович 8 

17.  Татарова Алина Александровна 8 

18.  Касьян Никита Викторович 10 

19.  Косырев Владимир Сергеевич 10 

20.  Парамонов Иван Викторович 10 

21.  Щепелева Анастасия Николаевна 10 

22.  Степанов Иван Иванович 10 

23.  Волков Максим Сергеевич 11 
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